
CAS groupe de Sion Sion, le 1er novembre 2023

Date Course Préin. Chef de course Adjoint Guide

Novembre
Spitzhorli Matthieu Vuille

Décembre

Rando du mardi Un groupe lent, un groupe rapide Jérôme Barras

Rando du mardi Un groupe lent, un groupe rapide Philippe Graf Stéphanie Nendaz

Formation sécurité escalade en salle, salle EPTM Dominique Bourgeois Stéphane Lesquereux

Technique perfectionnement de ski hors piste Jacques Salamin

Technique perfectionnement de ski hors piste Pierre Nicollier

Rando du mardi Un groupe lent, un groupe rapide Céline Guntern Hervé Fournier

Janvier

Rando du mardi Un groupe lent, un groupe rapide Jérôme Barras Jacques Salamin

Théorie avalanche (soir) donnée par Pierre Huguenin du SLF Amélie Claivaz

Formation Avalanche - Débutant Amélie Claivaz

Formation Avalanche - Avancé Amélie Claivaz

Rando du mardi Un groupe lent, un groupe rapide Stéphane Biner Odile Blondel

Pointe de Mandelon Matthieu Vuille

Galehorn Simplon Valeria Ferrari Anne-Laure

Rando du mardi Un groupe lent, un groupe rapide Dominique Theytaz Céline Guntern

Pointe de Chémo Laetitia Michellod Valeria Ferrari

Initiation cascade de glace Marc Emery Tom Guibert

Hors piste Amélie Claivaz Pierre, Lionel, Yann

Rando du mardi Un groupe lent, un groupe rapide Philippe Graf Alodie Poumay

Sortie Pleine Lune (fondue en cabane) Martin Wehrli Amélie Claivaz

Métailler Céline Guntern Emilie Morard

Col de la Roue Alexandre Rey Valeria Ferrari

Col de Torrent depuis les installations de Grimentz Odile Blondel Laurent

Rando du mardi Un groupe lent, un groupe rapide Jérôme Barras Dominique Theytaz

Février

Cabane Rotondo en étoile 2 groupes Françoise Seppey Pierre, Yann

Witteberghore en boucle Daniela Jacot Laïna Moret 

Schafberg depuis Albinen Transport public Tom Guibert Alodie Poumay

Bonhomme de Bovinette Joseph Di Dio Olivier Denis

Rando du mardi Un groupe lent, un groupe rapide Philippe Graf Stéphanie Nendaz

Pic d'Artsinol Jean Decaix Christophe Broccard

Wildstrubel Alexandre Rey Valeria Ferrari

Rando du mardi Un groupe lent, un groupe rapide Stéphane Biner Odile Blondel

Fondue à Valerette (départ fin de journée) Laetitia Michellod Stéphane Lesquereux
Hors piste Damien Evequoz Pierre, Christophe, Virgile

Combo ski de rando & ski de fond en Vallée de Conches Olivier Denis Joseph Di Dio

Col du Fourchon Amélie Claivaz Stéphanie Nendaz

Rando du mardi Un groupe lent, un groupe rapide Dominique Theytaz Hervé Fournier

Pointe d'Euzanne Transport public Tom Guibert Francoise Seppey

Pointe Ronde depuis la Forclaz ou la Caffe selon les conditions Odile Blondel Laurent Perrenoud

Rando du mardi Un groupe lent, un groupe rapide Jacques Salamin Jérôme Barras

Mars

Pointe d'Aufalle Valeria Ferrari Alexandre Rey

Traversée Marécottes-Col de la Golette-Van d'en Haut Magic Pass Stéphane Morel Nadine Simonson

Rando du mardi Un groupe lent, un groupe rapide Hervé Fournier Céline Guntern

Refuge Bonatti -- La Fouly St Bernard Fabien Fetter Pierre, Frédéric

Pointe de Tourtemagne Hervé Fournier Céline Guntern

Rosablanche (depuis les Gentianes) Jacques Salamin Jean-Marie Trombert

Rando du mardi Un groupe lent, un groupe rapide Amélie Claivaz Céline Guntern

Benevolo en étoile Valeria Ferrari Fabien Monori

Perégrination cirque de Fully et prise de tête du Portail et de Séry Magic Pass Stéphane Morel Nadine Simonson

Sublage-Serac Daniela Jacot Laïna Moret

Rando du mardi Un groupe lent, un groupe rapide Jérôme Barras Laïna Moret

Arpelistock Jean Decaix Philippe Graf

Course de section (Brig) Amélie Claivaz

Rando du mardi Un groupe lent, un groupe rapide Stéphane Biner Jérôme Barras

Tödi départ jeudi soir Martin Wehrli Pierre

Avril

Rando du mardi Un groupe lent, un groupe rapide Dominique Theytaz

Arolla - Zermatt Hervé Fournier Dominique Theytaz

Rando du mardi Un groupe lent, un groupe rapide Jacques Salamin

Weekend aux Vignettes Martin Wehrli Valeria Ferrari

Pointe des Grands Joseph Di Dio Olivier Denis

Rando du mardi Un groupe lent, un groupe rapide Stéphane Biner

Brèche Puiseux -Chamonix portage et rappel Alexandre Rey Valeria Ferrari

Pointe de Drône Jean Decaix Philippe Graf

Rando du mardi Un groupe lent, un groupe rapide Jérôme Barras

Grand Lui Valeria Ferrari Stéphanie Nendaz

Dent de Nendaz arête et ski Fabien Monori Amélie Claivaz

Rando du mardi Un groupe lent, un groupe rapide Stéphane Biner
Mai

Assemblée des délégués - Soir Valeria Ferrari

Pigne d'Arolla par la Serpentine Marc Emery Alodie Poumay

Escalade région Vallée d'Aoste Christophe Broccard Jacques Salamin

Fluchthorn Stéphane Morel Anne-Laure

Perron Cleuson Laetitia Michellod Stéphane Lesquereux

Pointe de la Terrasse et alentours Valeria Ferrari Marc Emery

Dent de broc, arête W Daniela Jacot

Rando scientifique Géologie Jérôme Barras

Découverte et initiation au renforcement musculaire ~10km & ~400m D+ Olivier Denis
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Programme des activités

Inscriptions aux activités via notre site clubalpinsion.ch

le DIMANCHE PRECEDENT  au plus tard

Dif. Nb.
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Juin

Dent de Savigny Jérôme Barras

Pantagruel, longue voie aux Trappistes Dominique Bourgeois Christophe Broccard
Tête des Ottans Stéphane Biner

Siedelenhütte - Galenstock- Arête sud Courses chefs de course Amélie Claivaz Frédéric, Lionel

Longues voies Jegihorn Transport public Tom Guibert Amélie Claivaz

Formation été - Lämmerenhütte Stéphane Lesquereux Pierre, Frédéric, Yann

Les Gais Alpins Marc Gianadda Stéphane Meallier

Région Faldum - Lötschental Dominique Theytaz

Siedelenhutte Alexandre Rey Valeria Ferrari

Bivouac, Arête du Luisin NE Christophe Broccard Tom Guibert

Juillet

Les Grandes Otannes Jérôme Barras

"Mais où sont les neiges d'antan?" - Douves Rousses Arolla Odile Blondel Laurent Perrenoud

Arete SE de l'Index à Chamonix Alexandre Rey Valeria Ferrari

Meidhoru - Turtmann calos de bain Jacques Salamin

Arête sud Pollux et demi traversée Breithorn - refuge Ayace Valeria Ferrari Pierre, Frédéric

Mont Oreb - Les Chercheurs d'Or - En trad ! Fabien Monori Tom Guibert

Coup de brosse Laetitia Michellod Jacques Salamin
Autour de Kandersteg : Gällihore, Gasteretal Caroline Dallèves Johanna Mengis

Mönch & Jungfrau Olivier Denis Joseph Di Dio

Dalles du Dar Laïna Moret Laurent Perrenoud

Ochsenhorn (en boucle) Jérôme Barras

Becs Noirs (Gd-St-Bernard) Odile Blondel Laurent Perrenoud

Petit Combin (depuis Brunet, arête des Folats) Jean Decaix Stéphane Lesquereux
Via Alpina: Kandersteg - Gsteig Transport public Matthieu Vuille Laïna Moret

Août

Dent de Tsalion, samedi grimpe Arolla  Alexandre Rey Fabien Monori

Mont Blava (Dixence) (depuis Le Chargeur) Jacques Salamin

Champex, Château-Roc, escalade en famille + piscine Dominique Bourgeois Nadine Simonson

Arpitetta - Col de Milon Dominique Theytaz
Argentière - longues voies Stéphane Lesquereux Pierre, Virgile

Maya de Bricola Marc Emery Valeria Ferrari

Canyoning Tessin Philippe Graf Pierre, Yann

Ferdenrothorn Jean Decaix Pascal Bossanne

Course section été - Monthey Stéphane Lesquereux

Barrhorn (depuis Gruben) (1800 D+) Hervé Fournier Céline Guntern

Cabane Albigna (Engadine) Fabien Monori Valeria Ferrari

Greatime, longue voie au Sanetsch Christophe Broccard Dominique Bourgeois

Montée à l'Igloo des Pantalons Blancs par Bonatschiesse - Sâle et Pleureur Philippe Graf Stéphanie Nendaz

Septembre

Via Ferrata Kandersteg Jacques Salamin

Couronne de Bréonna Valeria Ferrari Amélie Claivaz

Via Alta Maggia 2ème partie, de Fusio à Auresio Transport public Philippe Graf Nathalie Christe Graf

Van d'en Haut, escalade moulinettes Transport public Dominique Bourgeois Céline Guntern

Incantation à la neige Laïna Moret Fabien Monori

Dent du Fenestral Marc Gianadda Stéphane Meallier

Tsa de l'Ano Dominique Theytaz

Traversée des Crochues (Chamonix) Alexandre Rey Valeria Ferrari

Week-end escalade Wiwannihütte Daniela Jacot Philippe  Graf 

Pointe d'Allèves Jacques Salamin

Octobre

Traversée de Lauterbrunnen au Kiental Stéphanie Nendaz Alodie Poumay

Longues voies aux Calanques Pierre Nicollier
Trail des Châteaux en version raccourcie ~20km & ~1000m D+ Olivier Denis

= formation = ski hors piste = cascade de glace = "rando plaisir"

= randonnée pédestre = randonnée à ski = rando en montagne = peu difficile

= haute montagne, alpinisme = raquettes = rando en montagne exigeante = assez difficile

= escalade = ski de fond = itinéraire alpin = difficile

= canyoning = via ferrata = itin. alpin exigeant = très difficile

► Rando à ski du mardi Leurs descriptifs apparaissent uniquement sur notre site internet. L'itinéraire est choisi deux semaines avant la course.

► Gymnastique Les lundis d'hiver à 18h30  à la salle de gym de l'EPTM à Sion.

► Escalade en salle Salle de gym de l'EPTM à Sion.    Voir les horaires et consignes sur notre site. ←

► Escalade extérieure Rendez-vous au parking du tennis de Valère les mercredi à 17h30 (après vac. de Pâques). ←

Laina Moret Mazembroz Marc Gianadda Arbaz Odile Blondel Bramois

Fabien Monori Bramois Stéphane Lesquereux Dorenaz Bernard Balmer Vetroz
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