» Randos a ski du mardi:

CAS groupe de Sion

Programme des activités

Inscriptions aux activités via notre site new.clubalpinsion.ch
le DIMANCHE PRECEDENT au plus tard

» NOUVEAU!
Les dates et la description des randos prévues apparaissent uniguement sur notre site internet env. 15 jours avant la course a venir
Veuillez donc consulter réguliéerement le programme sur notre site Internet!

Quelques randos pédestres d'été le mardi

2025

hebdomadaires du 1 décembre au 30 avril selon enneigement

SEFTION 8%
MONTE ROSA 1

Sion, le 1er novembre 2024

Date Course Dif. Nb. Préin. Chef de course Adjoint Guide
Décembre

sam 14 S'améliorer en ski hors piste ] F]10 Pierre Nicollier

dim 15 Formation avalanche Chefs.fes de courses F 99 Amélie Claivaz Pierre Nicollier

Janvier

jeu 2 Formation théorique avalanche par Pierre Huguenin 19h-21h a Sion| EZ F 99 | pré |Amélie Claivaz

sam 4 Formation avalanche F | 99 | pré |Amélie Claivaz

dim 12 La Brinta depuis St-Jean & F [ 10 Odile Blondel Jean-Marie Trombert

sam 18 Pointe de Mandelon g RP | 12 Marc Emery Frangoise Seppey

dim 19 Freeride Hors-piste selon conditions ? AD- | 24 | pré |Valeria Ferrari Virgile, Lionel, Yann
sam 25 Arnegale g F 8 Tom Guibert Nils Janssens

dim 26 Col de Torrent + P.2973 via Zinal-Sorebois Magic Pass| & | PD+| 8 Odile Blondel Jean-Marie Trombert

dim 26 Wildstrubel depuis la Gemmi Magic Pass| & | PD | 8 Alexandre Rey Zoé Pfeiffer

Février

sam 1 Siviez-Troutses-Orchere-Greppon Blanc-Siviez 1800+ & [ PD| 8 Céline Guntern Hervé Fournier

dim 2 Witteberghore en boucle {g | PD+| 12 Daniela Jacot Laina Moret

sam 8 Freeride Hors-piste selon conditions ? AD- | 24 | pré |Damien Evequoz Pierre, Yann, Jonas
dim 9 Col de la Roue Q[ rRr| 12 Jean Decaix Bernard Balmer

dim9 Initiation cascade de glace | po| 15 Marc Emery Pierre Nicollier

ven 14 Sortie Pleine Lune (fondue en cabane) 413 RP | 99 Martin Wehrli Amélie Claivaz

sam 15 Breithorn (Simplon) {g | Po+| 12 Martin Wehrli Tom Guibert

dim 16 Torrenthorn couloir SE + Schafberg combe SW & | AD-| 10 Valeria Ferrari Odile Blondel

ven21 dim 23 |Gantrisch/Giirnigelpass & [PDaAD 14 Stéphane Lesquereux Lionel, Christophe
sam 22 Col des Pauvres & | PD| 12 Amélie Claivaz Lauranne Bazin

sam 22 Eison - Pointe de Tsavelire & | PD | 10 Jean-Marie Trombert Zoé Pfeiffer

sam 22 Schafberg (ou Horlini selon conditions) 413 PD [ 10 Alodie Poumay Philippe Graf

dim 23 Torrenthorn et Mauerhorn en boucle Magic Pass GE] AD 8 Olivier Denis Anne-Laure Grept

Mars

sam 1 Grand-Luy G [P 8 Olivier Duvanel Philippe Graf

dim 2 Cabane des Becs de Bosson depuis Suen (Grangeneuve) 413 PD | 8 Frangoise Seppey Céline Guntern

sam 8 Bel Oiseau g | Po+| 8 Hervé Fournier Céline Guntern

sam8 dim9 |Combo ski de fond et ski de rando dans la Vallée de Conches Q PD+ | 18 | pré |Olivier Denis Joseph Di Dio

sam8 dim9 |Course de section hiver groupe de St-Maurice ‘E’ﬁ PD | 14 Fabien Monori

dim9 Sérac-Sublage g | Po+| 12 Laina Moret Daniela Jacot

sam 15 Wildstrubel & Schwarzhorn (depuis Plaine Morte) J.]a AD | 12 Martin Wehrli Philippe Graf

dim 16 Toiino Magic Pass| & | AD | 10 Valeria Ferrari Anne-Laure Grept

mer19 dim23 [Mont Viso (tour du Mont Viso) GE] AD | 14 | pré |Philippe Graf Pierre, Fred
sam 22 Le Métailler depuis Siviez 413 PD 8 Stéphanie Nendaz Laurent Perrenoud

dim 23 Ferdenrothorn (sommet d'hivers depuis Ferden) Q’ﬁ PD+| 8 Jean Decaix Odile Blondel

dim 30 La pointe du Tsaté & | PD| 8 Zoé Pfeiffer Amélie Claivaz

Avril

sam 5 Créta Besse QA 8 Valeria Ferrari Kathleen Bovet

dim 6 La Pointe des Grands JJE{ PD+| 8 Marc Emery Christophe Broccard

sam 12 Pointe de Drone & |AD+| 6 Jean Decaix Laina Moret

ven18 lun21 |Monte-Rosa-Hiitte (ski en altitude autour de Monte-Rosa) J.I'ﬁ AD | 12 | pré |Martin Wehrli Fred
ven25 sam 26 |Bréche Puiseux Départ vendredi aprés-midi D 6 Alexandre Rey Amélie Claivaz

ven 25 Assemblée des délégés a St-Nicolas ® F 99 Valeria Ferrari

Mai

sam3 dim4 |Finsteraarhornhiitte (Jungfraujoch-vallée de Conches) Chefs.fes de courses J.I'ﬁ AD | 14 Alexandre Rey Virgile
sam 10 Initiation aux longues voies Tara, Sembrancher ﬁ 5a 6 Christophe Broccard Bernard Balmer

dim 18 Les Singes, longue voie (La Fory) 2 | 5 8 Dominique Bourgeois  |Christophe Broccard

sam 24 Longues voies Chatelard & [ 5| 8 Laina Moret Stéphane Biner

dim 25 Escalade en famille Arbaz X | 5a | 12 Marc Gianadda Laina Moret

dim 25 Cueillette et cuisine plantes sauvages Course avec participation financiére k T3 8 Stéphanie Nendaz

jeu29 dim1 [Escalade région vallée d'Aoste & | 5a | 20 | pré |Christophe Broccard Fabien Fetter

Juin

sam 7 Suite logique au Troubayet, 8 longueurs ;%’ 5b 8 Bernard Balmer Valeria Ferrari

sam 7 Dent de Lys (Fribourg) k T4 | 10 Jérdme Barras

dim 8 Gais Alpins PD+| 8 Marc Gianadda Stéphane Meallier

sam 14 dim 15 |Formation été a Orny § FaAD| 50 | pré |Stéphane Lesquereux Pierre, Fred, Yann
sam 21 La Téte a Gay 2 [ 13] 10 Caroline Dalléves Johanna Mengis

dim 22 Escalade au Vrieux ;{ 5a-6b| 12 Philippe Graf

mar 24 Rando du mardi * [ 13| 8 Stéphanie Nendaz

dim 29 Pigne de la Lé N4 F 8 Qdile Blondel Carine Fardel

Juillet

mar 1 Rando du mardi Le Sublage X [ 4] 8 Jéréme Barras

sam5 dim6 [Bivouac, Aréte du Luisin NE & [ Aan| 6 Christophe Broccard Laurent Perrenoud

mar 8 Rando du mardi Le Sasseneire X |13+ 8 Jéréme Barras

sam 12 Dents Rousses - Mont-Gond ﬁ 75 | 10 Dominique Theytaz

sam 12 dim 13 |Alpinisme Nadelhorn % PD+ | 12 | pré |Zoé Pfeiffer Pierre, Fred
sam12 dim13 |Traversée Pointe de Tsalion - Dent de Tsalion A PD- | 9 Marc Emery Bernard Balmer
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= randonnée pédestre

= haute montagne, alpinisme
= escalade

“t< = canyoning

g =randonnée a ski
Q =raquettes

& =skide fond

@) =viaferrata

T2 =rando en montagne
T3 =rando en montagne exigeante

T4 =itinéraire alpin

T5 =itin. alpin exigeant

Date Course Dif. Nb. Préin. Chef de course Adjoint Guide
jeu17 dim20 (Trek dans la canton d'Uri T3 8 Matthieu Vuille Laina Moret
sam19 dim20 |Brunegghorn < PD 9 Jean Decaix Odile Blondel
dim 20 Les Grandes Otanes . [ T4 | 10 Jéréme Barras
sam 26 "Mais ol sont les neiges d'antan ?" Douves Rousses Arolla X | 5| 6 Odile Blondel Laurent Perrenoud
sam 26 Schwarz Horu (Turtmanntal) X 14| 10 Dominique Theytaz Céline Guntern
sam 26 dim 27 |Bivouac sauvage, Pointe du Pas de Chévre  Départ le samedi en fin de journée @ AD-| 6 Maurice Genoud
Aoiit
sam 2 Refuge des Bouquetins (Arolla) ‘k T4 | 10 Dominique Theytaz
ven 8 Rando botanique 2 F | 10 Bernard Balmer
sam9 dim10 |Portjengrat Pizzo d'Andolla @‘ AD+ | 6 Alexandre Rey Fabien Monori
sam9 dim10 |Traversée Col de Cou au Pas de Lovegno Y[ w10 Jérome Barras
dim 10 Escalade en famille (Chateau-Roc), Champex + piscine 4c-5¢c| 12 Dominique Bourgeois  [Nadine Simonson
dim 17 Grisighorn aréte S »| AD| 6 Valeria Ferrari Odile Blondel
sam 23 dim24 |Blanc de Moming PD | 9 Jean Decaix
sam 23 dim24 |Escalade a Orny X | 5b 8 Tom Guibert Marc Emery
sam 23 dim 24 |Escalade Piansecco (Tl) (longues voies alpines et course d'aréte) & ho+sei{ 12 | pré |Christophe Broccard Virgile, Jonas
sam 23 sam 30 |Via Crio de Biasca au Lukmanier k T5-T6| 8 Philippe Graf
sam 30 dim 31 |Canyoning 1 groupe initiation + 1 groupe ambitieux| "t~< |PD3AD 20 | pré |Pierre Nicollier Pierre,Yann,Tom,Jean-Pa
Septembre
sam 6 Becs Noirs aréte N @ [A] 6 Valeria Ferrari Kathleen Bovet
sam 6 Sentier d'altitude Gréchen - Saas-Fee 213 10 Bernard Balmer
sam6 dim7 |Aiguille du Moine - Face S - Voie Normale & |pp3c| 6 Alexandre Rey Olivier Denis
sam6 dim7 |Course de section été groupe de Viége @' PD | 14 Stéphane Lesquereux
dim7 Pra Grassette (Arolla) En Transports publics| X |4c6a| 12 Dominique Bourgeois  |Céline Guntern
mar 9 Rando du mardi 2| 13| 8 Stéphanie Nendaz
sam 13 dim 14 |Gastlosen Grand Orgue: moulinettes, longue voie et camping 2 |4cléa 8 Laurent Perrenoud Laina Moret
sam 20 Via Ferrata du Daubenhorn GD k5 6 Olivier Duvanel Stéphane Lesquereux
sam27 dim5 |Longues voies aventureuses en Corse avec 2-3 canyons magnifiques 14 5¢c | 10 | pré |Pierre Nicollier Monika Nicollier
sam 27 dim 28 |WE escalade Wiwanni i ¢ 5¢ 8 Daniela Jacot Odile Blondel
= formation ¥ = ski hors piste JI© = cascade de glace RP ="rando plaisir"

PD = peu difficile
AD = assez difficile
D =difficile

TD =tres difficile

» Gymnastique

Les lundis d'hiver a 18h30 a la salle de gym de I'EPTM a Sion.

» Escalade en salle Salle de gym de I'EPTM a Sion. Voir les horaires et consignes sur notre site. < Les débutants sont
» Escalade extérieure Rendez-vous au parking du tennis de Valére les mercredi a 17h30 (aprés vac. de Paques). ¢« les bienvenus.
mar 22 avr Laina Moret Mazembroz mar 6 mai Marc Gianadda Arbaz mar 27 mai Odile Blondel Bramois
mar 29 avril Fabien Monori Bramois mar 13 mai Stéphane Lesquereux  Dorenaz mar 3 juin Bernard Balmer Vetroz




